MUNICIPIO DE

G PALMITAL

CARDAPIO SEMANAL MUNICIPIO- PRE -ESCOLA
PERIODO-INTEGRAL

(PAULO MOREIRA, MIGUEL, HORACIO E MARIA EULALIA)
09/09/2024 A 13/09/2024
REFEICOES 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/09/24 10/09/24 11/09/24 12/09/24 13/09/24
CAFE DA MANHA LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU
08:20 BISCOITO SALGADO PAO COM MARGARINA BISCOITO DE MAIZENA PAO COM MARGARINA BISCOITO MARIA
ALMOCO ARROZ, CARNE EM TIRAS C/ | ARROZ C/ FRANGO (MILHO E ARROZ, FEIJAOQ, ARROZ, ARROZ, FEIJAO,
(ABOBRINHA, CHUCHU E CENOURA) CARNE EM CUBOS C/ FEIJAO TROPEIRO C/ CARNE | CARNE TIRAS C/ (VAGEM E
10:20 CENOURA) FEAO MANDIOCA SUINA BATATA DOCE)
SALADA REPOLHO MISTO BETERRABA RALADA V'NAGRE,T;\'ZiTPEEP'NO ¢/ MACARRAO CHICORIA
SEIRREMESA MACA PERA BANANA MELAO ABACAXI
APOS O ALMOCO
TBU;;‘ MANGA MELANCIA MAMAO MACA BANANA
LANCHE DA
TARDE BOLO CHOCOLATE LANCHE C/ FRIOS BOLACHINHA CASEIRA TORTA DE ABOBRINHA LANCHE C/ CARNE MOIDA
15:00
sucollzeos;num MELAO LARANJA ABACAXI MARACUJA MELANCIA
b PTN LPD
ENERGIA CHO
_ (g) (g) (g)
COMPOSICAO NUTRICIONAL (Kcal)
5 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET . 15% a 30% do VET
(MEDIA SEMANAL) 9 148 2 38 g 3 7 B g
’ 58 % 14 % Tef ‘ ﬂ?\%
OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. FERNAND MARQUES
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NUTRICIONISTA
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CENTRALDE ALIMENTAGAO




