MUNICiPIO DE

PALMITAL

CARDAPIO SEMANAL- ETEC

INTERVALO AS 11:30 H

MODALIDADE: ENSINO MEDIO

09/09/2024 A 13/09/2024

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/09/24 10/09/24 11/09/24 12/09/24 13/09/24
ARROZ C/ FRANGO (MILHO E % x
ARROZ CENOURA) ARROZ/FENAO ARROZ ARROZ/ FEUAO
CARNE EM TIRAS C/ ~ FEIJAO TROPEIRO C/ CARNE CARNE EM TIRAS C/ (VAGEM E
(ABOBRINHA, CHUCHU E FENAO e S L SUINA BATATA DOCE)
CENOURA)

SALADA MISTA DE REPOLHO

SALADA DE ALMEIRAO ¢/

VINAGRETE DE PEPINO C/

SALADA DE MACARRAO

SALADA DE CHICORIA

BETERRABA RALADA TOMATE
MACA BANANA MACA BANANA MACA
— CHO PTN LPD
i : (g) (g) (g)
COMPOSICAO (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
NUTRICIONAL
MEDIA SEMANAL 67¢g 19¢g 17¢g
( ) 490,10
56 % 15 % P 9%

OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
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FERNANDA GASPAR MARQUES
NUTRICIONIS A — GRN3- 24633
CENTR ENTACAO




