MUNICIiPIO DE

PALMITAL

CARDAPIO- BERGARIO 1 [ X%
SETEMBRO/2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/09/24 10/09/24 11/09/24 12/09/24 13/09/24
CRGHE R MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
MANHA/ 07:20
A":)\g%%o/ ARRDE/FEIAD ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEUAO ARROZ/FEIJAO
CARNE EM TIRAS COM FRANGO COM BROCOLIS CARNE EM TIRAS COM OMELETE ASSADO COM | CARNE MOIDA COM COUVE
MANDIOQUINHA SALSA E
BATATA LEGUMES FLOR
VAGEM
11:30 MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
LANCHE DA - VITAMINA DE MACA COM %
TARDE/ 12:30 PERA VITAMINA DE ABACATE MAMAO AMASSADO - MAGA RASPADINHA
JANTAR/ 14:40 | SOPA DE FEIJAO COM CARNE | CANJA DE FRANGO COM | SOPA DE MACARRAO COM | SOPA DE MACARRAO COM | SOPA DE MACARRAO COM
EM TIRAS, ABOBRINHA, BATATA, ABOBRINHA E CARNE EM TIRAS, BATATA, | FRANGO, MANDIOQUINHA | CARNE EM TIRAS, BATATA,
BATATA E VAGEM CENOURA CHUCHU E CENOURA SALSA, CENOURA E VAGEM CENOURA E ABOBRINHA
SOBREMESA APOS 2 SUCO NATURAL DE SUCO NATURAL DE -
0 ALMOCO MAGA RASPADINHA e BANANA aasr Ak MAMAO AMASSADO
Energia CHO PTN LPD
(Kcal) (g) (g) (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
% 55% a 65% 10% a 15% 15% a 30% do me m m m
COMP((JSIECAi gg;ilsﬁl)\m oy Ve e (mcg) (mg) (mg) (mg)
MEDI 117 g 29¢g 25 ¢
794,16 50 % 2% 28 % 278,96 59,38 287,48 3,57
OBS: PAPINHA DE LEGUMES E CARNE NO ALMOGCO E JANTAR PARA BEBES MENORES DE 06 MESES E PARA CRIANCAS MAIORES, AS REFEICOES DEVERAO SER
NORMAIS OU DE ACORDO COM A NECESSIDADE DE CADA CRIANCA MENORES DE 03 ANOS.
CARDAPIO SUJEITO ALTERACAO E PROIBIDO O CONSUMO DE AGUCAR PARA CRIAu“gASfMENORES DE 03 ANOS.
FERNAND SPAR MARQUES
NUTRIC CRN3- 24633
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