CARDAPIO SEMANAL- MUNICIPIO/ESTADO
INTERVALO PERIODO DA MANHA AS 09:30H E PERIODO DA TARDE AS 15:00H

02/09/2024 A 06/09/2024

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/09/24 03/09/24 04/09/24 05/09/24 06/09/24
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FEIJAO PRETO C/ CARNE SUINA E
ESTROGONOFE DECARNEE | & c OFA TEMPERADA C/ (iLHOE | CARNE EM CUBOS C/ BATATA FRANGO XADREZ LANCHE C/ FRIOS
BATATA PALHA
CENOURA)
SALADA MISTA DE REPOLHO SALADA DE COUVE SALADAT%%TT‘EGR’A 4 SALADA DE ALFACE
BANANA MACA BANANA
CNERGIA CHO PTN LPD
- (g) (g) (g)
COMPOS'CIKO NUTRICIONAL ( - ) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(MEDIA SEMANAL) 65 g g T g
560,40 e
57 % 14% 1§ 29 %5\
OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. . VAW,
FERNANDA GASPAR MARQUES
NUTRICIONISTA —/CRN3- 24633
CENT E ALIMENTACAO
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