MUNICiPIO DE

PALMITAL

CARDAPIO SEMANAL CENE- INTEGRAL
MODALIDADE: ENSINO MEDIO

e 02/09/2024 A 06/09/2024 e W
REFEICOES 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
02/09/24 03/09/24 04/09/24 05/09/24 06/09/24
CAFE DA MANHA CHAE LEITE COM CACAU E CHAE LEITE COM CACAU E CHAE
09:30 BISCOITO SALGADO PAO C/ MARGARINA PAO C/ MARGARINA PAO C/ MARGARINA PAO C/ MARGARINA
ARROZ,FEIJAO PRETO C/ x
ARROZ, BV ~ - ARROZ, FEIJAO,
12:00 BATATA PALHA TEMPERADA C/ (MILHOE MANDIOQUINHA SALSA
CENOURA RALADA)
SALADA REPOLHO MISTO COUVE CHICORIA C/ TOMATE ALFACE BETERRABA
SORREMESA BANANA MACA BANANA MACA BANANA
APOS O ALMOCO
LANCHE DA
TARDE BOLO FORMIGUEIRO LANCHE C/ FRIOS BROA DE FUBA FATIA HUNGURA SALGADA LANCHE C/ FRIOS
15:00
CHO PTN LPD
ENERGIA
COMPOSICAO NUTRICIONA (Kcal) (&) L (e)
P (hS/:E?DiA SEMA;AL) L 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
172 46 44
1286,35 £ = -
56 % 14 % 0%
OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. g \
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