MUNICIPIO DE

PALMITAL

SETEMBRO/2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 42 FEIRA 62 FEIRA
02/09 03/09 04/09 05/09 06/09
LANCHE DA
” MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
MANHA/ 07:20
ALMOCO/ ARROZ/FELAO ARROZ/FEIAO i ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO
09:30 ARROZ/FEIJAO
‘ CARNE EM MOIDA COM CARNE%"CT(')TQS CoM EACONDINHE BE FRANGD CARNE MOIDA COM FRANGO COM BATATA,
COUVE FLOR MANDIOQUINHA SALSA ABOBRINHA E VAGEM
11:30 MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
LANCHE DA - & VITAMINA DE BANANA
TARDE/ 12:30 MAGA RASPADINHA MAMAO AMASSADO COM MACK PERA VITAMINA DE ABACATE
JANTAR/ 14:40 SOPA DE MACARRAO COM | SOPA DE MACARRAO COM | SOPA DE MACARRAO COM | SOPA DE MACARRAO COM B
CARNE MOIDA, BATATA, CARNE EM TIRAS, BATATA, | FRANGO, BATATA, CHUCHU |  CARNE MOIDA, BATATA, CHARGE
CHUCHU E TOMATE ABOBRINHA E VAGEM E CENOURA ABOBRINHA E CENOURA
SOBREMESA APOS SUCO NATURAL DE SUCO NATURAL DE .
0 ALMOCO BANANA odprtetly LARANJA LIMA MELAD MAGA RASPADINHA
Energia CHO PTN LPD
(Keal) (g) (g) (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
ca -
x 55% a 65% 10%a15% | 15%a30% do mc m m m
COMP?;‘IFAO NUTRHC!Oi;iAL e Ve et (mcg) (mg) (mg) (mg)
EDIA SEMANAL 108 g 36g 24 ¢
784,35 = U i 653,18 55,04 255,69 3,32
ATENCAO: CARDAPIO SUJEITO ALTERAGCAO E PROIBIDO O CONSUMO DE AGUCAR PARA CRIANCAS MENORES DE 03 ANOS.
= =
FERN MARQUES
NUTRICIQNISTA - CRN3- 24633
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