MUNICIPIO DE

PALMITAL

CARDAPIO SEMANAL- ETEC
INTERVALO AS 11:30 H

26/08/2024 A 30/08/2024

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/08/24 27/08/24 28/08/24 29/08/24 30/08/24
ARROZ CARRETEIRO C/ CARNE
ARROZ SUINA E TOSCANA (MILHO E ARROZ/FEIJAO ARROZ C/ FRANGO ARROZ/ FEIJAO
CENOURA)
CARNE EM TIRAS C/ (CHUCHU, FEJAO CARNE EM TIRAS C/ BATATA FEJAO CARNE SUNA C/ BATATA DOCE
ABOBRINHA E CENOURA)
) SALADA DE ALMEIRAO C/ SALADA DE COUVE ¢/
A MIST A
SALADA MISTA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA TOMATE AETERBARA ARLADA
MACA BANANA MACA BANANA MACA
ENERGIA CHO PTN LPD
) Keal (g) (g) (g)
COMPOSICAO (Kcal) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
NUTRICIONAL
MEDIA SEMANAL 65g 18 ¢
( ) 480,28
57 % 14 %

OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
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