MUNICiPIO DE

PALMITAL

AGOSTO/2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
19/08/24 20/08/24 21/08/24 22/08/24 23/08/24
LANCHE DA LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU
MANHA/ 07:30 PAO COM MANTEIGA BOLO DE CENOURA PAO COM MANTEIGA PAO CASEIRO PAO COM MATEIGA
ARROZ/FEIJAO ARROZ/ FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIAO ARROZ/FEIJAO
ALMOCO/ ) A
10:15 CARNE EM CUBOS COM FRICASSE DE FRANGO ESTROGONOFE DE CARNE CARNE MOIDA E PURE DE OMELETE ASSADO COM
BATATA EM TIRAS ABOBORA CABOTIA LEGUMES
SALADA BETERRABA REPOLHO COM CENOURA ALFACE COM TOMATE RUCULA ACELGA ;%“;OREPOLHO
SUCO NATURAL DE SUCO NATURAL DE SUCO NATURAL DE
SOBREMESA LARANJA MARACUJA COM MACA MANGA
LANCHE DA . IOGURTE DE MORANGO SEM
PERA MACA MELANCIA BANANA
TARDE/ 13:00 ¢ ACUCAR
N " SOPA DE MACARRAO COM
SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE MACARRAO COM : CANJA COM FRANGO,
jAll\gﬁOR/ CARNE EM CUBOS, BATATA | FRANGO, BATATA, CENOURA C@mgg\gami zﬁig;”;' MAEQRR;?\:\/?S{EE:OM BATATA, ABOBRINHA E
: DOCE, CHUCHU E CENOURA E ABOBRINHA CIAENS ’ CENOURA
ENERGIA CHO PTN LPD
(Keal) (g) (g) (g) Vit. A Vit. C Ca Fe
C ;
= 55% a 65% 10% a 15% 15% a 30% do me e i m
comios’lczxe NUTmcac’;NAL ki pilps et (mcg) (mg) (mg) (mg)
MEDIA SEMANAL 112 ¢g 30 g 3lg
838,86 60 X7 30% 1633,53 52,93 208,07 3,55
ATENCAO: CARDAPIO SUJEITO ALTERAGCAO E PROIBIDO O CONSUMO DE ACUCAR PARA CRIANGAS MENORES DE 03 ANOS
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