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CARDAPIO SEMANAL CENE- INTEGRAL
MODALIDADE: ENSINO MEDIO
19/08/2024 A 23/08/2024

REFEICOES

62 FEIRA

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
19/08/24 20/08/24 21/08/24 22/08/24 23/08/24
CAFE DA MANHA CHAE LEITE COM CACAU E CHAE LEITE COM CACAU E CHAE
09:30 BISCOITO SALGADO PAO C/ MARGARINA PAO C/ MARGARINA PAO C/ MARGARINA PAO C/ MARGARINA
ARROZ, ARROZ, FEIJAOQ, ARROZ ]
ALMOCO CARNE EM TIRAS C/ CARNE MOIDA C/ (BATATA, MACARRONADA C/ ARROZ, FEIJAOQ, ARROZ, FEIJAO,
12:00 (BROCOLOS E PIMENTOES CENOURA E ABOBRINHA) ALMONDEGAS CARNE SUINA C/ MANDIOCA FRANGO XADREZ
COLORIDOS)
SALADA REPOLHO MISTO ALFACE CHICORIA C/ TOMATE COUVE ALMEIRAO C/ CENOURA
SOBREMESA BANANA MACA BANANA MACA BANANA
APGS O ALMOCO
LANCHE DA
TARDE BOLO DE CHOCOLATE LANCHE C/ FRIOS BISNAGUINHA DE CENOURA PAO DE QUEIJO LANCHE C/ MORTADELA
15:00
ENERGIA CHO PTN LPD
COMPOSICAO NUTRICIONAL (Kcal) lg) l8) (e)
i 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(MEDIA SEMANAL) 100015 158 g 3% g 36 g
’ 58 % 13 % \29-%

OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
FERNANDA.

NUTRICIONIS

CENTRAL MENTAGAO

Prefeitura Municipal de Palmital - SP
Rua: Joaquim Nascimento Lourenco, 119, Centro, Palmital-SP | CEP: 19970-074
Telefone: 0800-000-9333 / (18) 3351-9333 | Email: recepcao@palmital.sp.gov.br
| CNPJ: 44.543.981/0001-99 |




