MUNICIPIO DE

PALMITAL

CARDAPIO SEMANAL MUNICIPIO- PRE —ESCOLA
PERIODO-INTEGRAL

(PAULO MOREIRA, MIGUEL, HORACIO E MARIA EULALIA)
12/08/2024 A 16/08/2024
REFEICOES 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/08/24 13/08/24 14/08/24 15/08/24 16/08/24
CAFE DA MANHA LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU
08:20 BISCOITO MARIA PAO COM MARGARINA BISCOITO SALGADO PAO COM MARGARINA BISCOITO MAIZENA
ALMOCO ARROZ, ARRO&FR'?\"J:‘ SU?SE\TO ¢/ ARROZ, FEUAO, ARROZ C/ FRANGO (MILHO E ARROZ, FENAO,
ESTROGONOFE DE FRANGO R AR mE AT CARNE EM CUBOS C/ (BATATA, CENOURA), FEIJAO CARNE EM CUBOS C/
10:20 ABOBRINHA E CENOURA) PIMENTOES COLORIDOS
SALADA REPOLHO MISTO PEPINO C/ TOMATE CHICORIA ALFACE REPOLHO C/ TOMATE
SORBREMESA ABACAXI MANGA MELAO MACA BANANA
APOS O ALMOGO
FRUTA MANGA PERA BANANA MAMAO MELANCIA
13:00
LANCHE DA
TARDE BOLO SIMPLES LANCHE C/ FRIOS FATIA HUNGARA TORTA DE FRANGO LANCHE C/ CARNE MOIDA
15:00
sucoli; EQZRUTA MARACUJA MELANCIA LARANJA ABACAXI MELAO
LPD
ENERGIA cae e
; (8) {g) (g)
COMPOSICAO NUTRICIONAL (Kcal)
Z 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
{MEDIA SEMANAL 746.70 119g 27 g 0g
60 % 15 % L\ (24 %
OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. FERNANDAS MARQUES
NUTRICIONISTA & CRN3- 24633

Prefeitura Municipal de Palmital - SP

Rua: Joaquim Nascimento Lourengo, 119, Centro, Palmital-SP | CEP: 19970-074
Telefone: 0800-000-9333 / (18) 3351-9333 | Email: recepcao@palmital.sp.gov.br
| CNPJ: 44.543.981/0001-99 |

CENTRAL ﬁIMENTA(}AO




