MUNICIPIO DE

/ PALMITAL

CARDAPIO SEMANAL- ETEC
INTERVALO AS 11:30 H
12/08/2024 A 16/08/2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/08/24 13/08/24 14/08/24 15/08/24 16/08/24
ARROZ C/ FRANGO (MILHO E "
ARROZ ARROZ ARROZ SENOTRA] ARROZ/ FEIJAO
FEIJAO PRETO C/ CARNE SUINAE | CARNE EM CUBOS C/ (BATATA, CARNE EM CUBOS C/ PIMENTOES
ESTRRGONGRE DE FRANSD FAROFA DE SOJA ABOBRINHA E CENOURA) FENAO COLORIDOS
VINAGRETE DE PEPINO C/ ; SALADA DE REPOLHO COM
SALADA MISTA DE REPOLHO e SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALFACE AR
MACA BANANA BANANA
—— CHO PTN LPD
N
| (g) (g) (g)
COMPOSICAO NUTRICIONAL f) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(MEDIA SEMANAL) 54 g 17g 17g
430,06
57 % 14 %

OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCOES.
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