MUNICIPIO DE

(2 PALMITAL

CARDAPIO SEMANAL CENE- INTEGRAL
MODALIDADE: ENSINO MEDIO
12/08/2024 A 16/08/2024

REFEICOES

62 FEIRA

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
12/08/2024 13/08/2024 14/08/2024 15/08/2024 16/08/2024

CAFE DA MANHA CHAE LEITE COM CACAU E CHAE LEITE COM CACAU E CHAE

09:30 BISCOITO MARIA PAO C/ MARGARINA PAO C/ MARGARINA PAO C/ MARGARINA PAO C/ MARGARINA
ALMOCO ARROZ, ARROZ, FELIEO PRETO C/ CAQISECF)EZI\;I FcEL'JJQgs: ¢/ ARROZ C/ FRANGO (MILHO E ARROZ, FEUIAD,
CARNE SUINA ~ CARNE EM CUBOS C/
12:00 ESTROGONOFE DE FRANGO FAROER DESHIA (BATATA, ABOBRINHA E CENOURA) E FEIJAO SIENTAES COLORIDOE
CENOQURA)

SALADA REPOLHO MISTO PEPINO C/ TOMATE CHICORIA ALFACE REPOLHO C/ TOMATE

SCBREMESA MACA BANANA MACA BANANA MACA

APOS O ALMOCO
LANCHE DA
TARDE BOLO SIMPLES LANCHE C/ FRIOS FATIA HONGARA TORTA DE FRANGO LANCHE C/ CARNE MOIDA
15:00
ENERGIA CHO PTN LPD
COMPOSICAO NUTRICIONAL (Kcal) L s (e)
? 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
(MEDIA SEMANAL) 1123,76 146 g 38 44 g
56 % 14 % N\ 30%
OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
FERNANDA" MARQUES
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