
SEGUNDA 

-~~t·~Jí~t Dt,AITAMltUO Dl 

EDUCAÇÃO 
E CULTURA 

CARDAPIO SEMANAL - CENE INTEGRAL 
26/02/24 A 01/03/24 

TERÇA I QUARTA QUINTA SEXTA CAFE DA MANHÃ CHA E BISCOITO LEITE C/ CACAU E CHA E PAO C/ LEITE C/ CACAU E 
PÃO C/ MARGARINA 

CHA E PAO C/ 
MARGARINA ÀS 09:360H MAISENA PÃO C/ MARGARINA MARGARINA 

ALMOÇO 
ÀS 12:00 H 

SOBREMESA , 
APOS O ALMOÇO 

LANCHE DA 
TARDE 
ÀS 15:45H 

ARROZ, ARROZ C/ FRANGO 
ESTROGONOFE (CENOURA E MILHO) 

FEIJÃO E SALADA DE CARNE EM 
TIRAS, BATATA DE ALFACE 
PALHA E SALADA 
MISTA DE 
REPOLHO 

lsANANA 1 MAÇA 

BOLODEFUBÁ LANCHE C/ FRIOS 

ARROZ, 
MACARRONADA C/ 

A 

ALMONDEGAE 
SALADA DE 
REPOLHO 

IMAÇA 

BOLACHINHA DE 
coco 

ARROZ/FEIJÃO CARNE 
EM CUBOS C/ (CENOURA, 
CHUCHU E ABOBRINHA) 

E SALADA DE PEPINO 

lsANANA 

FATIAHUNGARA 
SALGADA 

ARROZ, FEIJÃO 
TROPEIRO C/ CARNE , 
SUINA E SALADA DE 
BETERRABA 

IMAÇA 

LANCHE C/ CARNE 
MOÍDA 

(\ (\ OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERAÇÕES l l 
FERNAND , ARQUES 

NUTRICIO N -24.633 
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