
CARDÁPIO: ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 2024 
SEMANA: 19/02/2024 à 23/02/2024 

SEGUNDA 

LANCHE DA MANHÃ LEITE COM CACAU 
7:30 PÃO COM MANTEIGA 

ARROZ/FEIJÃO 
ALMOÇO E ESCONDIDINHO DE 

10:15 CARNE MOIDA 

SALADA REPOLHO COM TOMATE 

SOBREMESA SUCO NATURAL DE 
LARANJA 

LANCHE DA TARDE 
13:00 MAÇA 

JANTAR POLENTA COM CARNE 
15:00 MOIDA 

ATENÇÃO: CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÕES 
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~IHUJMUII ti 
EDUCAÇÃO 
ECULTORA 

INTEGRAL CRECHES 

TERÇA QUARTA 

LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU 
BOLO DE LARANJA PÃO COM MANTEIGA 

ARROZ/FEIJÃO BIFE ARROZ/FEIJÃO E CARNE 
ACEBOLADO E COUVE EM CUBOS COM BATATA 

FLOR REFOGADA 

ALMEIRÃO ALFACE 

BANANA 

PERA , MANGA 

SOPA DE MACARRÃO SOPA DE MACARRÃO 
COM CARNE EM TIRAS, COM CARNE EM CUBOS, 

MANDIOQUINHA SALSA, CENOURA, BATATA E 
CENOURA E TOMATE CHUCHU 

QUINTA SEXTA 

LEITE COM CACAU LEITE COM CACAU 
BISCOITO DE POLVILHO PÃO COM MANTEIGA 

ARROZ COM FRANGO, ARROZ/FEIJÃO 
MILHO, CENOURA CARNE EM TIRAS COM 
RALADA E FEIJÃO ABOBRINHA, BATATA E 

VAGEM 

CHICÓRIA BETERRABA 

SUCO DE MELÃO 

IOGURTE DE MORANGO PERA 
SEM AÇUCAR 

SOPA DE MACARRÃO MACARRONADA COM 
COM FRANGO, BATATA, CARNE MOIDA 
ABOBRINHA E TOMATE. 
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É PROIBIDO O CONSUMO DE AÇÚCAR PARA CRIANÇAS MENORES DE 3 ANOS NUTRI~~ ~T~: N 24633 

Departamento de Educação e Cultura 
Rua João Moreira da Silva, 115, Centro, Palm1tat-SP 

Telefone: 0800-000-9333 / (18) 3351-9333 1 Emaíl:f~d\!_~acao@palmital.sp.gov.br 
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