{5 PALMITAL

EDUCAGAO

E CULTURA
CARDAPIO- BERCARIO 1
SEMANA: 27/11/2023 A 01/12/2023
- SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

LANCHE DA
MANHA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA

07:20 HORAS
ALMOCO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ/FEIJAO ARROZ COM FRANGO, ARROZ/FEIJAO

9:30 HORAS ESCONDIDINHO DE | CARNE EM TIRAS COM | CARNE MOIDA COM MILHO, CENOURA CARNE EM TIRAS COM
' CARNE MOIDA MANDIOQUINHA BATATA RALADA E FEIJAO ABOBRINHA, BATATA E

SALSA, CENOURA E VAGEM
o TOMATE -
11:30 HORAS MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
LANCHE DA TARDE ~ VITAMINA DE BANANA PRATA PERA VITAMINA DE MACA MAMAO AMASSADO
12-:30 HORAS ABACATE AMASSADA COM BANANA
POLENTA COM SOPA DE MACARRAO | SOPA DE MACARRAO | SOPADE FUBACOM | SOPA DE MACARRAO COM
JANTAR CARNE MOIDA COM CARNE EM COM CARNE MOIDA, FRANGO, BATATA, FEIJAO, CARNE EM TIRAS,
14:40 HORAS TIRAS, CHUCHU, BATATA, ABOBRINHA | CENOURA E CHUCHU MANDIOQUINHA SALSA,
' BATATA E CENOURA E CENOURA BATATA E CENOURA
SOBREMESA APOS MELANCIA SUCO NATURAL DE | MAMAO AMASSADO | SUCO NATURAL DE LARANJA LIMA

O JANTAR LARANJA [ MELANCIA

AMASSADA OU DE ACORDO COM A NECESSIDADE DE CADA CRIANCA.

ATENCAO: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

E PROIBIDO O USO DE AGUCAR EM CRIANCAS MENORES DE 3 ANOS.

Departamento de Educagido e Cultura
Rua Jodo Moreira da Silva, 115, Centro, Palmital-spP
Telefone: 0BO0-000-9333 / (18) 3351-9333 | Email: educacao@palmital.sp.gov.br

o
FERNANDA ¢
NUTRICIO

OBS: SOPA NO ALMOGO E JANTAR PARA BEBES BATIDA OU AMASSADA E PARA AS CRIANCAS MAIORES, AS REFEICOES DEVERAO SER NORMAIS,

J A
) D)
PAR MARQUES

A: CRN - 24633
J



